Hoeoe’siziecbki 2051ybui «XaHOerneu4uku»

OsemyeHko BaneHmuHa BonodumupigHa,

K3 «Hoeoeg’siziecbKull cirlbcbKul 6yOUHOK
Kynbmypuy, mexrpauieHuk. KOpiecbka
cesluwHa mepumopiarnbHa 2pomada,
lNasnoepadceKul patoH, c. Hosoe’si3ieckKe.

Peuyenm cmpaesu:

lMepwut eman: CTaBMMO Ha NUTY BENUKY
KacTpynto 3 BOAOH, LWOO nomicTMBCA KayaH
kanyctu. okn 3akvnae Boga, 6epemo KadvaH |
KanycTu Ta BMpPI3aEMO BHYTPIWHIO TBEpAY
yacTuHy. Konu Boga 3akunina, onyckaemo B
OKpIN Len camMumn KadaH KanycTtn nornmdéneHHam
BHM3 | 4epe3 3 XBUIIMHU MepeBepTaeMo Ta
npoBapemMo LWe 2-3 xBunNuHW. Buknagaemo Ha wwupoke 6nogo, wob
OCTYAUTM NOro. A NoKKU € Yac, MOXXHa 3aNHATUCSH HAYMHKOLO.

Adpyauu eman: NWOHO rapHeEHbKO MPOMMBAEMO [eKinbka pasiB Ta
BiABApOEMO OO0  MiBroToBHOCTI. M'ACO  HapisaemMo  ManeHbKUMMU
wmMmatodykamm.  ObBcmaxyemo  noapibHeHy — uubynio o nerkoi
HaniBnpo3opocTi. [Jogaemo TepTy MOPKBY Ta NPOAOBXYEMO obcmaxyBaTu
0o M’skocTi. 3’eQHYEMO BCi iHrpegieHTn pasoM, O0AaEMO MNOAPIOHEHI
neTpywky Ta 2 3y6umkn yacHuky. Jobpe sBumiwyemo capw. Conumo Ta
nepynmo, 3a 6axxaHHAM godaemMo iHLWi ynobneHi cneuil.

Tpemit eman. dopmyBaHHs ronybuis. Bxe OCTUrIM KadaH KanycTu
po3bMpPaEMO Ha OKPEMi JNUCTOYKN. Ha KOXeH niarotoBNeHMM NUCTOYOK
BUKNAgaeMO HEBENUKY KiNbKicTb dpaplly. 3sepTaeMo TpyboUKo, XOBakum
Kpal BcepeanHy.

Hemeepmuii eman: TywkKyBaHHA ronybuis. lonybui Buknagaemo y
KacTpyni 3 MOTOBLUEHMM OHOM abo B CKMSHMK XapoMiuHuMA nocya.
BuknagaTtu ix HeobxigHO MaKCMManbHO LWiNbHO, LWBOM BHU3. 3anvMBaemMo
Hawi «XaHaenem4ynmku»  TOMATHOKW MianMBOK, 3a BaaHHAM MOXHa
aonatu Tpoxu cmeTtaHwu. lNignuea He NOBMHHA JOXOAUTK A0 BEpXy ronybuis
npnbnmnsHo Ha 3-4 cm. CtaBUMO Hawi ronybui Ha nNnAUMTy, AOBOAMMO A0
KUMiHHSA, 3MEHLIYEMO BOMOHb i TywiKkyeMmo 1x 40-50 xeBunuH. KanycTa B KiHUi
NPUroTyBaHHs MOBMHHA OYyTW MNOBHICTIO M’siKOK. PekomeHayk nogaBaTu
roToBY CTpaBy 3i CMETaAHOH0.




